
академикум онлайн-школа · 1–11 класс, ОГЭ и ЕГЭ

7
месяцев до ЕГЭ.

План подготовки по шагам

Как пользоваться

Сохрани или распечатай. Отмечай
пункты галочками — так видно
прогресс.

Сколько заниматься

4–6 часов в неделю на один предмет:
2–3 занятия плюс короткие задания
каждый день.

Главное

Регулярность важнее часов. Лучше по
30 минут каждый день, чем 5 часов раз
в неделю.

НОЯБРЬ

📝 Узнай свой реальный уровень

ДЕКАБРЬ

🧱 Закрой пробелы в первой части

ЯНВАРЬ

🧗 Берись за сложные задания

ФЕВРАЛЬ

📊 Второй пробник

МАРТ

⏱️ Решай на время

АПРЕЛЬ

🔁 Два варианта в неделю

МАЙ

🎯 Пробники как на экзамене — и отдых

1
Регулярность важнее часов: занимайся

понемногу, но каждый день.

2
Каждая ошибка — в тетрадь. Перед

экзаменом повторяешь только её.

3
Пробник раз в 1–2 месяца честно

показывает реальный прогресс.

Хочешь план под свой предмет и свой целевой балл?
Первый урок

бесплатно

akademikum.ru Telegram @Akademikum_1 8 915 195-17-33 Instagram @akademikum_online_school

Даты ЕГЭ-2027 указаны по проекту расписания и могут уточниться после утверждения.

Ноябрь → май. Основной период ЕГЭ-2027 — с 1 июня, досрочный — с 19 марта (по проекту расписания
Рособрнадзора).

1/7 · точка отсчёта

Реши полный вариант пробника за реальное время

Выпиши задания, где ошибся или не успел

Определи цель: какой балл нужен для твоего вуза

Составь расписание: 2–3 занятия в неделю

2/7 · база

Пройди темы по списку ошибок из ноября

15–20 минут в день на короткие задания

К концу месяца — без ошибок в «лёгких» номерах

3/7 · вторая часть

Разбери критерии оценивания развёрнутых ответов

По 1–2 сложных задания в день

Проверяй решения по критериям, а не только по ответу

4/7 · контроль

Полный вариант за реальное время

Сравни с ноябрём: что выросло, что нет

Скорректируй план на весну под слабые места

5/7 · скорость

1 полный вариант в неделю с таймером

Каждую ошибку — письменно разобрать

С 19 марта — досрочный период: следи за новостями

6/7 · объём

2 полных варианта в неделю

Тетрадь ошибок: повторяй её раз в неделю

Потренируй заполнение бланков

7/7 · финиш

Пробники в условиях экзамена: полное время, без
телефона

Повторяй только тетрадь ошибок — без новых тем

Сон 8 часов: свежая голова даёт баллы

Последние 2–3 дня перед экзаменом — лёгкое повторение
и отдых

Подберём преподавателя под цель ребёнка — бесплатно. Занятия один на один, онлайн. Платите
только после урока, без абонементов.


